
Freitagssiesta!
kostenlos – unverbindlich – ohne Vorkenntnisse 

Entspannungsangebot des Psychoonkologischen Dienstes

Klinik und Poliklinik für Innere Medizin III

SPITZE IN DER MEDIZIN.   
MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

ukr.de
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Liebe Patientinnen und Patienten,  
liebe Angehörige,
wir laden Sie ein, einen Moment zu entspannen! Dabei 
führen wir mit Ihnen Übungen durch, die Ihnen helfen, 
Ihr Stressniveau zu senken. Vorkenntnisse sind nicht 
nötig. Unser Angebot richtet sich an alle onkologischen 
Patienten und Angehörige und zwar kostenlos, unver-
bindlich und ohne Anmeldung. 
Bei Fragen wenden Sie sich gern an den Psychoonko-
logischen Dienst unter der Nummer:
T: 0941 944-15131

Wo? Bauteil B5, Station 23, 3. UG 
 Besprechungsraum  
 Innere Medizin 3 

Wann? freitags um 13:30 Uhr

Dauer ca. 30 Minuten
(an Feiertagen findet die Gruppe nicht statt) 

Treffpunkt


