
SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

PATIENTENINFORMATION
Herz-Computertomographie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist die Durchführung einer Computertomographie des Herzens geplant. Mittels 
der Herz-CT lassen sich die Herzkranzgefäße und deren Wände ohne die Einführung eines 
Katheters darstellen. Wir bitten Sie, folgende Hinweise zu beachten:

•	Bitte bringen Sie zum Untersuchungstermin den Überweisungsschein, aktuelle Labortwer-
te für die Nieren- und Schilddrüsenfunktion und den letzten Arztbrief Ihres Hausarztes 
oder Kardiologen mit.

•	Damit die Bilder nicht unscharf werden, sollte der Herzschlag möglichst langsam und 
gleichmäßig sein. Am Tag der Untersuchung sollten Sie daher auf den Genuss koffeinhal-
tiger Getränke verzichten. Vor der Untersuchung wird bei Ihnen die Herzrate gemessen. 
Sollte sie zu hoch sein, wird Ihnen in Tablettenform 1 Stunde vor der Untersuchung ein 
Medikament verabreicht, das die Herzrate senkt.

•	Kurz vor der Untersuchung bekommen Sie zudem ein Spray unter die Zunge gesprüht. Der 
Sinn dieser Maßnahme ist es, reale Veränderungen der Gefäßwände von Muskelkontrak-
tionen in den Herzkranzgefäßen unterscheiden zu können.

•	Nach der Untersuchung bleiben Sie noch etwa 1 Stunde bei uns unter Überwachung, da 
die verabreichten Medikamente den Blutdruck senken und Schwindel auslösen können.

•	Aufgrund dieser Nebenwirkungen der Medikamente dürfen Sie für 24 Stunden nicht aktiv 
am Straßenverkehr teilnehmen und keine Maschinen bedienen! Sie sollten ebenso in den 
Stunden nach der Untersuchung nicht alleine sein.

Selbstverständlich stehen wir Ihnen bei weiteren Fragen oder auftretenden Problemen 
auch jederzeit persönlich zur Verfügung.

Telefonisch erreichbar sind wir:
Montags bis donnerstags: 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitags: 08:00 bis 13:00 Uhr
T: 0941 944-7410 (Leitstelle Röntgendiagnostik)
T: 0941 944-17417 (Petra Karl, Anmeldung Herz-Computertomografie)
Außerhalb der Öffnungszeiten der Ambulanz unter T: 0941 944-0 (Pforte), die Pforte 
verbindet Sie mit dem Dienstarzt.


