Verbandwechsel Ernahrungssonde Kontakt
SPITZE IN DER MEDIZIN.
MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

Universitatsklinikum
Regensburg

13. Legen Sie sterile Kompressen auf. Kontakt

T: 0941 944-17640

Station 12

Klinik und Poliklinik fr Strahlentherapie
Universitatsklinikum Regensburg

Im Notfall
Notruf 112
Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
14. Kleben Sie das Klebevlies Uber die Kompres- Notaufnahme UKR 0941 944-2310

sen. Drucken Sie dabei Ihren Bauch nach au-
en. Dadurch vermeiden Sie eine Reizung der

Ilhr Homecare
Haut durch Dehnung des Pflasters.

Klinik und Poliklinik fiir Strahlentherapie
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Verbandwechsel Erndhrungssonde

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

damit Sie den Verbandwechsel zu Hause selbst er-
ledigen kdnnen, erklaren wir Ihnen in diesem Flyer
den Ablauf Schritt fur Schritt.

Sie mUssen den Verband normalerweise alle zwei
Tage wechseln. Bei Verschmutzung oder Nasse je-
doch sofort.

Sollten Sie eine Rotung der Einstichstelle feststel-
len oder Schmerzen haben, informieren Sie bitte
unmittelbar Ihren Hausarzt.

Die Ernahrungssonde muss einmal taglich mit

50 ml abgekochtem, erkaltetem Wasser gespult
werden.

Wir wanschen Ihnen flr Ihre Genesung alles Gute!
Ihr Team der Station 12

1. Waschen Sie sich die Hande griindlich mit Seife.

2. Bereiten Sie das neue Verbandmaterial griff-
bereit vor.

H
1

3. Entfernen Sie vorsichtig den alten Verband.
4. Losen Sie die Halteplatte.

5. Wischen Sie mit Desinfektionsmittel getrénk-
ten Kompressen die Einstichstelle im Halbkreis
mit etwas Druck in einem Zug.

Verbandwechsel Erndhrungssonde

6. Wiederholen Sie das auch an der anderen
Seite der Einstichstelle.

7. Wischen Sie mit einer neuen Desinfektions-
mittel getrankten Kompresse den Ernahrungs-
schlauch ab. Sie beginnen an der Einstichstel-
le und enden an der weiflen Klemme. Wischen
Sie immer vom Bauch weg.

8. Wenn die weifle Halteplatte verschmutzt ist,
reinigen Sie sie desinfizierend.

9. Zum Mobilisieren der Erndhrungssonde drehen
Sie den Schlauch.

10. Das Desinfektionsmittel auf der Haut (ca. 30 Sek.)
trocknen lassen.

Beachten Sie, dass die Ernahrungssonde bis zu

einem leicht merklichen Widerstand vorsichtig
angezogen ist und auch so verbunden wird.

Verbandwechsel Erndhrungssonde

11.Legen Sie die Schlitzkompressen auf die Ein-
stichstelle und fadeln Sie die Erndhrungsson-
de in den Schlitz ein.

12.Ziehen Sie die Halteplatte bis zu den
Schlitzkompressen heran. Klemmen Sie
dabei die Ernahrungssonde zwischen die
zwei Gummihalterungen auf der Halteplat-
ten ein. Ziehen Sie den Schlauch bis zum
Widerstand vorsichtig heraus. Befestigen
Sie die blaue Klemme der Halteplatte um
den Schlauch.




