Ansprechpartner & Anreise SPITZE IN DER MEDIZIN.
MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

— Universitatsklinikum
Regensburg

Ansprechpartner

Bei Interesse oder Fragen zu den einzelnen Ange-
boten wenden Sie sich bitte an |hren behandeln-
den Arzt oder kontaktieren Sie die Physiotherapie
des UKR (T: 0941 944-6890).

Anreise

Die jeweiligen Trainigseinheiten finden ein- bis
zweimal wochentlich in den Trainingsraumen der
Physiotherapie des UKR oder im Patienten- und
Angehdrigenhaus der Leukamiehilfe Ostbayern
e.V. am UKR statt.

Physiotherapie

FIT FOR CURE

Mit Bewegung und Sport gut durch Therapie und Nachsorge
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komplett von den Krankenkassen tibernommen wird.
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Das ,Fit for Cure“-Programm

FIT FOR CURE

Sport starkt nachweislich das Immunsystem und
ist deshalb sowohl wahrend einer Krebserkran-
kung, als auch danach ein wichtiger Faktor zur Be-
waltigung der Krankheit und der Therapieneben-
wirkungen. Um auch ambulante Patienten hierbei
zu unterstutzen, wurde unter dem Leitgedanken
»mit Bewegung und Sport gut durch Therapie und
Nachsorge*“ das spezielle Sportprogramm ,Fit for
Cure” ins Leben gerufen.

Alle ambulanten onkologischen Patienten kdnnen
an verschiedenen Bewegungs- und Sportangebo-
ten teilnehmen. Die Leukamiehilfe Ostbayern e.V.
ermoglicht und finanziert dieses Projekt.

Unser Angebot fiir Sie

Onkologischer Reha-Sport*

Im onkologischen Reha-Sport fuhren die Teilneh-
mer mit professioneller Betreuung Bodentraining
ohne Gerate durch.

Montags: 15:00 bis 15:45 Uhr

Mittwochs: 08:45 bis 09:30 Uhr
Ort: Physiotherapie UKR

Spezielles Geratetraining

Beim speziellen Geratetraining trainieren die Teil-
nehmer gezielt an medizinischen Grof3geraten.

Montags: 16:00 bis 17:00 Uhr (Gruppe 1)
Montags: 17:00 bis 18:00 Uhr (Gruppe 2)
Ort: Physiotherapie UKR

Achtsames Yoga (bei und nach Krebs)

Eine auf Krebs spezialisierte Yoga-Lehrerin fordert
die psychische und physische Starkung durch an-
gepasste Yoga-Ubungen. Zielgruppe sind sowohl
von Krebs betroffene Patienten, als auch deren
Angehdrige und Unterstutzer.

Freitags: 13:15 bis 14:15 Uhr
14:25 bis 15:25 Uhr
18:30 his 19:30 Uhr
19:45 his 20:45 Uhr
Ort: Patienten- und Angehorigenhaus der
Leukamiehilfe Ostbayern e.V. am UKR

Physiotherapeutische Sprechstunde zur
individuellen Beratung

In der physiotherapeutischen Sprechstunde wer-
den die Patienten neben der Anleitung zu be-
stimmten Ubungen auch zu einem fir sie geeigne-
ten Sportprogramm beraten.

Termin nach Vereinbarung (in der Physio-

therapie des UKR)
T: 0941 944-6890




