Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

ich freue mich sehr, Sie herzlich zum BZKF-Patientenkongress ,Leben mit
und nach Krebs - Starkung der Patientenbeteiligung aus verschiede-
nen Perspektiven” des Bayerischen Zentrums fir Krebsforschung (BZKF)
einzuladen.

Der Kongress findet vor Ort in Regensburg sowie online statt, sodass Sie
bequem teilnehmen kdnnen.

Die Unterstltzung von Patientinnen und Patienten wahrend und nach
einer Krebserkrankung liegt uns besonders am Herzen. Das BZKF setzt
sich daftr ein, die Lebensqualitat, Selbstbestimmung und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu starken — zum Beispiel durch das Cancer
Survivor Netzwerk und speziell geschulte Patientenlotsinnen, die Betrof-
fene begleiten und unterstiitzen. Zu Beginn der Veranstaltung laden wir zu
einem offenen Gesprachsforum ,Leben mit und nach Krebs” ein. Dabei
geht es um Fragen, Erfahrungen und Herausforderungen wahrend und nach
einer Uberstandenen Krebserkrankung — aber auch um neue Chancen und
Perspektiven.

Im weiteren Verlauf erwarten Sie Gesprachsrunden zu wichtigen Alltags-

themen, unter anderem:

»  Erfahrungen aus der Praxis

»  Sport und Erndhrung wahrend der Behandlung

»  Gemeinsame Entscheidungsfindung zwischen Patientinnen, Patienten
und Arztinnen und Arzten

Sie sind herzlich eingeladen, aktiv mitzudiskutieren und Fragen

einzubringen.

Zusétzlich finden Sie im Foyer zahlreiche Informationsstande rund um das

Thema ,Hilfe und Unterstiitzung wahrend und nach einer Krebs-

erkrankung”.

Unser Ziel ist es, die Versorgung von Krebspatientinnen und Krebs-
patienten nachhaltig zu verbessern — durch gute Forschung, hohe Behand-
lungsqualitat und eine starke Einbindung der Betroffenen. Mein besonderer
Dank gilt der Bayerischen Staatsregierung fiir ihre Unterstitzung sowie der
Deutschen Krebshilfe, die diesen Kongress fordert.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Veranstaltung und viele anregende
Gesprache — vor Ort und online.

Ihr

Prof. Dr. Tobias Pukrop

Mitglied im BZKF-Direktorium und Direktor des Comprehensive Cancer
Center Ostbayern (CCCO) des Universitatsklinikums Regensburg

Anmeldung

Fir Ihre Teilnahme vor Ort melden Sie sich bitte bis zum
24.03.2026 kostenfrei Uber diesen Link an:
www.eveeno.com/patientenkongress

Kontakt
BZKF-Geschéftsstelle
Franziska Klein

Tel.: +49 (0) 9131 85-45725
geschaeftsstelle@bzkf.de

Veranstaltungsort
Universitatsklinikum Regensburg
GroBer Horsaal (Haupteingang, 1.0G)

Franz-Josef-StrauB-Allee 11
93053 Regensburg

Online-Teilnahme
Zoom-Einwahllink um virtuell teilzunehmen:

4
https://usObweb.zoom.us/j/83957078771?
pwd=k4QzqjRgjQu7j0tB8InYBQTDaXwog0.1

Gemeinsame Veranstaltung des BZKF mit

University Cancer Center
Regensburg

gefordert durch

@

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium flr
Wissenschaft und Kunst
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1. BZKF-
Patientenkongress

Leben mit und nach Krebs — Starkung der Patien-
tenbeteiligung aus verschiedenen Perspektiven

Mittwoch, 25.Marz 2026
15:30-18:30 Uhr
Online und in Regensburg
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1. BZKF-Patientenkongress

Leben mit und nach Krebs — Starkung der Patien-
tenbeteiligung aus verschiedenen Perspektiven

a Mittwoch, o Universitatsklinikum
25.03.2026 Regensburg

ab Empfang und Besuch der

15:30 Uhr  Informationsstande vor Ort

16:00 - Er6ffnung

16:10 Uhr Moderation: Prof. Dr. Tobias Pukrop, Regensburg

GroBer Gerd Nettekoven, Vorstand Deutsche Krebshilfe

Horsaal Prof. Dr. Oliver Kélbl, Regensburg

mit Live- Prof. Dr. Olaf Ortmann, Regensburg

Ubertragung  Carmen Schirrmacher-Spathas, Patientenvertreterin
Prof. Dr. Thomas Bein, BZKF-Patientenvertreter

16:10- Leben mit und nach Krebs:

16:50 unr  Herausforderung und Unterstiit-
zung im Alltag (Kurzvortrage)
Moderation: Prof. Dr. Tobias Pukrop, Regensburg

Prof. Dr. Judith Gebauer, Leipzig

Prof. Dr. Joachim Wiskemann, NCT Heidelberg
Carmen Schirrmacher-Spathas, Patientenvertreterin
PD Dr. Jutta Riese, Wirzburg

Offene Fragen und Diskussion

16:50- Erfahrungen aus der Praxis:

17:15 Uhr  Was kann ich selbst fiir mich
tun, um mich zu starken?
(kompakt prasentiert)
Moderation: Prof. Dr. Tobias Pukrop, Regensburg

Dr. Anke Pregler, BKG Munchen

Dr. habil. Julia Maurer, MHBA, Regensburg
Philip SUB, Erlangen

Karin Zenisek, Patientenvertreterin

17:15- Pause und Besuch der
18:00 Unr  Informationsstiande im Foyer
vor Ort

Rund 5 Millionen Menschen in Deutschland
haben eine Krebserkrankung tberstanden
und leben heute damit.

Mit dem Aufbau des BZKF Cancer Survivor
Netzwerks und speziell geschulten Patienten-

lotsinnen und -lotsen férdern wir die Lebens-
qualitat, Selbstbestimmung und soziale Teilhabe

krebserkrankter Menschen. /

18:00 -
s30un, Parallele Angebote
GroBer 1) Sport und Erndhrung wahrend
Horsaal der Behandlung: Was tut mir gut?
mit Live- Moderation: Prof. Dr. Tobias Pukrop, Regensburg
Ubertragung
Prof. Dr. Joachim Wiskemann, NCT Heidelberg
Experte fur Sport und Bewegungstherapie
Kleiner 2) Gemeinsame Entscheidungs-
Hérsaal findung: Welche Therapie ist die
ohne Live-  richtige fiir mich und was sollte
Ubertragung ich beriicksichtigen?
Prof. Dr. Anne Herrmann, Regensburg
Prof. Dr. Thomas Bein, Regensburg
Prof. Dr. Claus Belka, Minchen
Infostinde  3) Hilfe wahrend und nach einer
vor dem Krebsdiagnose: Was hilft mir jetzt?
GroBen Bayerische Krebsgesellschaft, mamazone,
Horsaal KISS Regensburg, Leukamiehilfe Ostbayern,
Sozialdienst UK Regensburg, AM.mio am
Klinikum St. Marien Amberg, OnkoAktiv,
Deutsche ILCO Landesverband Bayern,
Cancer Survivor Lotsen, Patienten-Experten-Pool
18:30 Uhr  Get together und Besuch

der Informationsstande

16.02.2026





