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Fiir weitere Informationen
kontaktieren Sie bitte:

Frau Anita Nesvadba

T: +49 941 944 14803
F: +49 941 944 81 5542
kmt.koordination@ukr.de

Anmeldung

https://www.ukr.de/veranstaltung/
gvhd-2602
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Workshop

»Woriiber Patienten und Angehorige vor und nach
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CAR-T-Zell-Therapie gerne sprechen wiirden aber
nie gefragt werden“
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Hiermit laden wir Sie zu einem Workshop nach Regens-
burg ein, welcher am Samstag, den 07.02.2026 in
Regensburg stattfinden wird und Kommunikationsbedrf-
nisse von Patienten im Rahmen einer CAR-T-Zell-Therapie
im Fokus hat. Der Workshop hat den Titel:

,Worliber Patienten und Angehérige vor und nach
CAR-T-Zell-Therapie gerne sprechen wiirden aber nie
gefragt werden”

Wahrend der letzten 10 Jahre hat sich die CAR-T-Zell-
Therapie als eine wichtige Therapieoption zur Behand-
lung von hamatologischen Erkrankungen (Leukamien,
Lymphome, Myelom) etabliert. Dabei handelt es sich um
eine komplexe Therapie mit nicht unerheblichen Risiken
und Nebenwirkungen, welche in einer fur die Patienten
herausfordernden Situation (Rezidiv, kaum andere Opti-
onen) eingesetzt wird. Die CAR-T-Zell Therapie erfordert
daher eine intensive Kommunikation mit dem Patienten.
Dabei gibt es Hinweise, dass die Kommunikation haufig
suboptimalist (z.B. Uberforderung der Patienten wahrend
der Aufklarung und Einwilligung in die Therapie, falsche
Erwartungen an den Therapieerfolg) und Themen wie
Fatigue, Stress, Depression, Belastung von Angehdrigen)
kaum bis nie angesprochen werden.

Um mehr Uber die KommunikationsbedUrfnisse von Pati-
enten und Angehdrigen zu lernen, wollen wir in einem
Workshop die Rollen tauschen und Patienten bitten,
uns als Arzte ihre Erwartungen und Einschatzungen der
aktuellen Limitationen mitzuteilen. Ziel ist, basierend
auf der Literatur und den Ergebnissen des Workshops
gemeinsam Strategien zur besseren Kommunikationen
mit Patienten im Rahmen einer CAR-T-Zell-Therapie zu
entwickeln und Forschungsfragen zu definieren.

Wir freuen uns, Sie in Regensburg begriiRen zu kénnen.

Anne Herrmann
Leo Hansmann
Matthias Edinger
Daniel Wolff

Programm

Freitag, 06. Februar 2026
Anreise und gemeinsames Abendessen ab 19 Uhr

Samstag, 07. Februar 2026

09:30

09:30

09:35

10:00

11:00

11:15

Einfihrung
Leo Hansmann (Regensburg),
Simone Thomas (Regensburg)

Welcome
M. Edinger

Kommunikation - Chancen und
Herausforderungen von Patienten vor und
nach CAR-T-Zell-Therapie

A. Herrmann

Aufklarung und Informed Consent
Christine Bernardi (Regensburg),
Anne Herrmann (Regensburg)

Herausforderungen bei der Aufklarung und
Information von Patienten vor und nach
CAR-Therapie

Kaffeepause

Kommunikationsbediirfnisse vor und nach
CAR-T-Zelltherapie

Cristof Scheid (K6In), Anna Fleischer
(Wirzburg), Leo Hansmann (Regensburg)

Kommunikation mit Team vor und nach
Transplantation, Rolle von Arzten, des
CAR-Koordinators, Psychologie und Pflege,
Kommunikation von Stress, Fatigue,
Depression, Angst bis Entlassung, ambulante
Betreuung

12:15

13:00

13:45

14:45

15:30

15:45

16:30

Compliance, Alternativmedizin
Katharina Egger-Heidrich (Dresden),
Armin Gerbitz (Erlangen)

Kommunikation bei ambulanter Betreuung
incl. Compliance und Alternativmedizin

Mittagpause

Rehabilitation
Klara Goda (Regensburg), Freerk Baumann
(KélIn), Susanne Schwab (Regensburg)

Rehabilitation, Sport, Fatigue, Neurokognitive
Einschrankungen

Angehorige und Sexualitat
Leo Hansmann (Regensburg), Birgit Maier
(Basel), Ingrid Schén (Regensburg)

Rolle und Belastung von Angehdorigen
incl. Beziehungsprobleme

Kaffeepause

Feedback und Interkulturelle
Herausfordeungen

Daniel Wolff (Regensburg),
Guy Tavori (Tel Aviv)

Wie schafft man Strukturen, die ein
Feedback ermoglichen und was sind die
Herausforderungen bei interkulturellen
Herausforderungen

Zusammenfassung
Leo Hansmann (Regensburg)



