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Anmeldung

Keine Anmeldung erforderlich.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Bitte beachten Sie:
Es handelt sich nicht um eine Veranstaltung für 
(betroffene) Angehörige.



Liebe Kolleginnen und Kollegen der (speziali-
sierten) Palliativversorgung mit ihren unter-
schiedlichen Professionen,
sehr geehrte Interessierte!

Am Vorabend des Welthospiztages laden wir Sie sehr 
herzlich zum Regensburger Palliativforum ein. „Der Ange-
hörige in der Palliativversorgung“ ist unser Thema.

„Angehörige gehören wie die erkrankten Menschen selbst 
in den Fokus der Palliativversorgung, da sie diverse uner-
füllte Unterstützungsbedürfnisse, eine eingeschränkte 
Lebensqualität, eine deutliche psychosoziale Belastung 
sowie zahlreiche psychische Morbiditäten aufweisen.“ 
Dieses Statement, zu finden auf der Homepage der Deut-
schen Gesellschaft für Palliativmedizin, macht prägnant 
klar, warum unser für dieses Jahr gewähltes Thema von 
zentraler Bedeutung für uns in der Palliativversorgung 
Tätige ist.

Allerdings: Das Thema der Angehörigenbegleitung und 
-mitbetreuung rückt erst langsam derart in den Fokus,
wie es ihm angemessen wäre: von SOPs, einer eige-
nen Arbeitsgruppe in der Fachgesellschaft, bis hin zu
Empfehlungen in der Palliativ-Leitlinie und notwendigen
wissenschaftlichen Anstrengungen.

Wir freuen uns, wenn wir Sie bei unserer Veranstaltung 
begrüßen können. Zusammen mit den eingeladenen 
Referentinnen, die allesamt herausragende Fachfrauen 
in der Thematik sind, werden wir einige der genannten 
Aspekte gemeinsam betrachten können.

Im Namen des gesamten Teams

Dr. Michael Rechenmacher 
Leiter Zentrum für Palliativmedizin am UKR

Grußwort

Donnerstag, 09. Oktober 2025

16:00 Uhr	 Begrüßung

16:05 Uhr	� Fokus Angehörige: Bedarfe und 
Bedürfnisse 
Michael Rechenmacher, Regensburg 

16:40 Uhr	 Angehörige im Fokus der Forschung: 
aktuelle Erkenntnisse zu Erfassung  
von Bedarfen und Bedürfnissen und 
Interventionen 
Karin Oechsle, Hamburg

17:15 Uhr	 Pause 
Getränke und Snacks im Foyer 
Besuch der Stände

18:00 Uhr	 Palliative Versorgung auf der 
Intensivstation: Die Rolle der 
Angehörigen 
Maria Heckel, Erlangen

18:35 Uhr	 Wenn Angehörige nicht vor Ort wohnen 
Franziska Herbst, Hannover

19:10 Uhr	 Verabschiedung

Programm Referentinnen und Referenten

PD Dr. phil. Dr. rer. biol. hum. Maria Heckel
Leiterin der Forschungsabteilung 
Palliativmedizinische Abteilung 
Universitätsklinikum Erlangen 
Erlangen 

PD Dr. phil. Franziska Herbst
Leiterin des Forschungsbereichs
Institut für Allgemeinmedizin und Palliativmedizin
Medizinische Hochschule Hannover
Hannover

Prof. Dr. med. Karin Oechsle
Universitätsprofessur für Palliativmedizin
mit Schwerpunkt Angehörigenforschung
Ärztliche Leitung Palliativmedizin
Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf
Hamburg

Dr. med. Michael Rechenmacher, M.A.
Leiter Zentrum für Palliativmedizin
Universitätsklinikum Regensburg
Regensburg


