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Liebe Patienten, liebe Angehörige,  
liebe Zuweiser und Interessierte,

wir laden Sie herzlich zu unserem Patienten- und Zuweisertag 
ein. Mit dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen Gelegenheit 
zum gemeinsamen Austausch geben und Sie über aktuelle 
Themen in der Versorgung von Männern und Frauen mit Hä-
mophilie informieren. 

Wir haben ein vielfältiges Programm zusammengestellt. 

Die Blutungsprophylaxe mit einem unter die Haut zu verabrei-
chenden bispezifischen Antikörper (Emicizumab) hat sich in 
den letzten Jahren bei Patienten mit bereits vorbehandelter 
Hämophilie A etabliert. Frau Dr. Kramer wird Ihnen aktuelle 
Daten zeigen und über den Einsatz von Emicizumab zur Blu-
tungsprophylaxe bei Säuglingen berichten. 

Frauen mit Hämophilie (früher als „Konduktorinnen“ bezeich-
net) wurde über lange Zeit wenig Beachtung geschenkt. In 
letzter Zeit rücken Frauen mit Hämophilie zunehmend in den 
Fokus. Herr Dr. Höpting gibt einen Überblick über dieses wich-
tige Thema. 

Physiotherapie und gesunde Ernährung stellen eine entschei-
dende Säule der nicht-medikamentösen Therapie bei Pati-
enten mit Hämophilie dar. Wir freuen uns auf interessante 
Vorträge zu gesunder und ausgewogener Ernährung von Frau 
Gutzat aus der Ernährungsmedizin und zum physiotherapeu-
tischen Blickwinkel auf die Hämophilie. 

Im Jahr 2024 wurde auf Anregung von Frau Dr. Kramer von 
Eltern von an Hämophilie betroffenen Kindern die Selbsthil-
fegruppe gegründet. Lena Koller, Gründerin der Selbsthilfe-
gruppe, wird über den aktuellen Stand und die Aktivitäten der 
Selbsthilfegruppe sowie über künftige Ideen berichten. 

In diesem Jahr bieten wir unter Leitung von Thomas Altmann 
erstmalig einen Kurs zur Anlernung der Faktorsubstitution für 
Kinder und Jugendliche an. 

Eine Betreuung von Kindern vor Ort ist über die Selbsthilfe-
gruppe geplant. 

Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich und diskutieren Sie 
mit uns!

Wir freuen uns auf Sie.

Ihre
Prof. Dr. Christina Hart	 Gerald Collier 
Dr. Matthias Höpting	 Christian Geigenberger 
Dr. Sonja Kramer	 Verena Oehler 
Dr. Katharina Kleinschmidt	 Veronika Koller

Vorwort

13:00	 Begrüßung, Neuigkeiten aus dem  
Hämophilie-Zentrum

13:05	 Therapiewandel: was gibt es Neues zur  
Blutungsprophylaxe im Säuglingsalter? 
Dr. Sonja Kramer

13:25	 Lange vernachlässigt, nun zunehmend im 
Fokus: Frauen mit Hämophilie 
Dr. Matthias Höpting

13:45	 Aktuelles aus der Selbsthilfegruppe 
Lena Koller

13:55	 Pause

14:15	 Hämophilie – ein physiotherapeutischer 
Blick 
N.N.

14:35	 Gesunde Ernährung: worauf es ankommt 
Hannelore Gutzat

14:55	 Hämophiliebehandlung 2025 aus  
Patientensicht 
Henrik Rubinstein

15:15	 Austausch und kleiner Imbiss

15:30	 Ende der Veranstaltung

15:30	 Kurs zur Anlernung der Faktorsubstitution 
für Kinder und Jugendliche 
Thomas Altmann
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