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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

eine Krebserkrankung ist eine einschneidende Erfah-
rung für Betroffene, die nicht nur körperlich, sondern 
auch seelisch starke Belastungen mit sich bringt. In der 
psychoonkologischen Forschung fragen viele Arbeiten 
nach dem Zusammenhang zwischen Erlebnissen, die 
Betroffene im Rahmen ihrer Erkrankung machen und der 
Entwicklung von Belastungsfolgestörungen. Im Fokus des 
Interesses steht dabei immer wieder die posttraumati-
sche Belastungsstörung (PTBS). Diskutiert wird hier unter 
anderem, inwiefern Krebs und die damit einhergehenden 
Erlebnisse nach aktueller Studienlage als Risikofaktoren 
für eine PTBS angesehen werden können. 

Der 8. Regensburger Psychoonkologie-Kongress will 
einen Einblick in diese Diskussion geben und zu den 
Überlegungen anregen: Welche Konsequenzen können 
Praktiker in der psychoonkologischen Arbeit mit dem 
Patient aus den wissenschaftlichen Erkenntnissen zie-
hen? Wie können Behandler präventiv tätig werden, um 
der Entstehung von Belastungsfolgestörungen vorzubeu-
gen? Gibt es hilfreiche Haltungen und Interventionen, 
um Patienten mit Belastungsfolgestörungen wieder zu 
psychischer Stabilität und einer besseren Lebensqualität  
zu verhelfen?

Wir freuen uns auf einen regen Austausch!

Der Psychoonkologische Dienst am UKR 
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin III

Vorwort

09:45	 Begrüßung 
Prof. Dr. med. Wolfgang Herr

	 Einführung Kongress

10:00	 Ist das traditionelle Traumakonzept bei  
Krebserkrankungen anwendbar? 
Dr. rer. nat. Peter Esser, Psych. M.Sc.

10:45	 Fragerunde

11:00	 Traumaprävention und Behandlungsmöglichkeiten 
einer PTBS im Rahmen einer Krebserkrankung 
Dr. med Cornelia Lippmann

11:45	 Fragerunde

12:00	 Mittagspause und Besuch der Fachausstellung

13:00	 EMDR – Mythen und Wirkungsweise 
Dipl.-Psych. Gertrud Skoupy

13:45	 Fragerunde

14:00	 Akzeptanz- und Commitmenttherapie  
in der Psychoonkologie 
Univ.- Prof. Dr. Imad Maatouk

14:45	 Fragerunde

15:00	 Come together mit gemeinsamem Abschluss

	 Verabschiedung 
Dr. med. Martin Vogelhuber 
Dipl.-Psych. Ingrid Schön
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