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Universitätsklinikum Regensburg
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Veranstaltungsort
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Franz-Josef-Strauß-Allee 11 
93053 Regensburg

Organisation
Universitätsklinikum Regensburg 
KII Kongresse 



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie sehr herzlich zum 9. Regensburger Wirbel- 
säulen-Symposium SPINEUP 2026 nach Regensburg 
ein. Mit unserer Veranstaltungsreihe möchten wir Sie auf 
den aktuellen Stand der konservativen und operativen 
Behandlungsmöglichkeiten von Wirbelsäulenerkrankun-
gen bringen. 

Schwerpunkte dieses Jahr sind die degenerativen Erkran-
kungen und die Osteoporose. Beide Themen werden 
aus unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet: chirur-
gisch, internistisch und physiotherapeutisch. Moderne 
Konzepte wie Robotik und sagittale Balance werden 
vorgestellt und wir diskutieren die Problemfelder der 
voroperierten Wirbelsäule und der Frakturen des thora-
kolumbalen Übergangs.

Besonders freuen wir auf die Vorträge von Herrn Prof. 
Eicker aus Kiel, Frau Dr. Kandulski aus der 
Endokrinologie in unserem Hause sowie Herrn Valentin 
Schedel, Physiotherapeut aus dem Labor 
Physiotherapie der OTH Regensburg. Die Auswahl der 
Referenten aus verschiedenen Fachrichtungen soll 
unseren interdisziplinären Ansatz im 
Wirbelsäulenzentrum des Universitätsklinikums Regens-
burg widerspiegeln. 

Das Symposium wendet sich an alle, die Patienten mit 
Beschwerden im Bereich der Wirbelsäule behandeln, 
aus den neurochirurgischen, unfallchirurgischen und 
orthopädischen Fächern, aus der Allgemeinmedizin, der 
Physiotherapie und Rehabilitationsmedizin. Wir freuen 
uns, Ihnen ein spannendes, abwechslungsreiches und 
praxisnahes Programm vorzustellen, das von der Baye-
rische Landesärztekammer mit 5 Fortbildungspunkten 
zertifiziert ist. 

Wir würden uns freuen, Sie in Regensburg begrüßen zu 
dürfen.

Prof. Dr. med. Nils Ole Schmidt 
Prof. Dr. med. Dr. biol. hom. Volker Alt

Programm Mittwoch, 22. April 2026 Referenten

Prof. Dr. med. Dr. biol. hom. Volker Alt
Direktor der Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie 
Universitätsklinikum Regensburg

Helena Arias, MHBA
Oberärztin der Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie  
Universitätsklinikum Regensburg 

Dr. med. Christian Doenitz
Stellv. Direktor der Klinik und Poliklinik für Neurochirurgie 
Universitätsklinikum Regensburg 

Prof. Dr. med Sven O. Eicker
Chefarzt 
Abteilung Wirbelsäulenchirurgie und onkologische Orthopädie 
Lubinus Clinicum Kiel

Dr. med. Melanie Kandulski
Oberärztin der Klinik und Poliklinik für Innere Medizin I 
Universitätsklinikum Regensburg

Dr. med. Jonas Krückel
Assistenzarzt der Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie  
Universitätsklinikum Regensburg

Prof. Dr. med. Siegmund Lang
Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie  
Universitätsklinikum Regensburg 

Valentin Schedel, M.sc.
Physiotherapeut
Labor Physiotherapie
Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg 

Prof. Dr. med. Nils Ole Schmidt
Direktor der Klinik und Poliklinik für Neurochirurgie  
Universitätsklinikum Regensburg 

Prof. Dr. med. Sebastian Siller, MHBA, FEBNS
Geschäftsführender Oberarzt der Klinik und Poliklinik 
für Neurochirurgie
Universitätsklinikum Regensburg  

Dr. med. Josina Straub 
Assistenzärztin der Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie 
Universitätsklinikum Regensburg 

16:25	 Begrüßung 

16:30 	SESSION I

Operative Strategien an der HWS 
Eicker

Robotik 
Siller

Herausforderung voroperierte Wirbelsäule 
Doenitz

Physiotherapie an der HWS 
Schedel

17:40 	 Pause mit Besuch der Industrieausstellung 
und Imbiss

18:00	 SESSION II

Osteoporosediagnostik und -therapie: 
Der endokrinologische Standpunkt  
Kandulski

Herausforderung Osteoporose aus 
wirbelsäulenchirurgischer Sicht 
Straub

A3/A4 Frakturen thorakolumbaler 
Übergang: Konservativ vs. Operativ 
Lang

Bedeutung	des	Sagittalprofils	in	der	 
operativen Versorgung 
Arias

Infiltrationstherapie	an	der	WS 
Krückel

19:25	 Verabschiedung 


