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Organisatorische Hinweise

Mindful Healing: 
Innovative Ansätze in 
der Wundbehandlung

Anreise - TagungsortVorwort

12. Internationaler 
Wundkongress
 D-A-CH-EE
19.07.2025

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg*innen!

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Wundkongress D-A-CH-EE 
2025 einzuladen, der dieses Mal etwas ganz Besonderes darstellt. 
Der Fokus liegt auf einem Thema, das in der modernen Pfl ege 
und Medizin zunehmend an Bedeutung gewinnt: Achtsamkeit. 
Die Achtsamkeit hat einen transdisziplinären 
Charakter. Im Gesundheitswesen wird sie u. 
a. aus der Ethik, Pfl egewissenschaft, Medizin 
und Sozialwissenschaften entwickelt und 
diskutiert. Achtsam sein, bedeutet die gegen-
wärtige Situation bewertungsfrei und bewusst 
wahrzunehmen. Im Zentrum der Achtsamkeit 
steht die professionelle Kommunikation und 
Zuwendung. Die Zuwendung ist die Basis der 
guten professionellen Pfl ege und Behandlung.

Dieses Hauptthema greifen auch wir in unserem internationalen 
Wundkongress auf und befassen uns deshalb mit Mindful Healing 
– innovative Ansätze in der Wundbehandlung. In der täglichen 
Praxis erleben wir, wie die Versorgung von Menschen mit Wunden 
nicht nur fachliches Wissen und technische Fähigkeiten erfordert, 
sondern auch ein tiefes Verständnis für die emotionalen und 
psychischen Bedürfnisse unserer Patient*innen. Achtsamkeit – das 
bewusste Wahrnehmen des Augenblicks ohne zu urteilen – kann 
dabei helfen, diese Bedürfnisse besser zu erkennen und in unsere 
Behandlungsstrategien zu integrieren.

Unser Kongress bietet eine einzigartige Gelegenheit, sich mit 
den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und praktischen 
Ansätzen mithilfe der Integration von Achtsamkeit in der Wundver-
sorgung vertraut zu machen. Renommierte Expert*innen werden 
ihre Erfahrungen und Perspektiven teilen, wie Achtsamkeit die 
Heilungsprozesse verbessert und somit die Patientenzufriedenheit 
und Lebensqualität steigert.

Neben inspirierenden Vorträgen wird es reichlich Gelegenheit zum 
Austausch und zur Vernetzung mit anderen Fachspezialist*innen 
geben. Lassen Sie uns gemeinsam erkunden, wie wir durch acht-
sames Handeln eine tiefere professionelle Verbindung zu unseren 
Patient*innen aufbauen und ihre Heilung ganzheitlich unterstützen 
können.

Wir hoffen, dass unser breit gefächertes Programm auf Ihr 
Interesse trifft. Wir laden Sie herzlich ein, an diesem wertvollen 
Erfahrungsaustausch teilzunehmen und Sie durch neue Impulse zu 
bereichern.

Schirmherr Dr.h.c. Prof. Dr. Vlastimil KOZON, PhD

Großer Hörsaal, 1. OG
Universitätsklinikum Regensburg

Veranstalter: 
Universitätsklinikum Regensburg
Prof. Dr. Hans J. Schlitt
Klinik und Poliklinik für Chirurgie
Verein der Freunde und Förderer der Pfl ege 
am Universitätsklinikum Regensburg e.V.
Bildungszentrum am Universitätsklinikum 
Regensburg

Anmeldung:
Anmelden können Sie sich unter: 
www.vffp.de/anmeldung

Teilnahmegebühr:             
Bei Überweisung Normalpreis 80 Euro
Bei Überweisung VFFP-Mitglieder 50 Euro
Bei Barzahlung vor Ort 90 Euro 

Anmeldefrist: 7. Juli 2025
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 300 Plätze.

Information:
Thomas Bonkowski, Thomas Wiesbeck
Telefon: +49 (0)941 944-4478 /-4333
Telefax: +49 (0)941 944-4332
E-Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de

Zimmerreservierungen:
Tourist Information im Alten Rathaus 
93047 Regensburg
Telefon: +49 (0)941 507-4410
E-Mail: tourismus@regensburg.de
Absage/Storno: Bei Stornierung der Anmeldung ab 1 Woche vor Veranstaltung wird die volle 
Teilnahmegebühr fällig.Es erfolgt keine Rückerstattung. Ein Ersatzteilnehmer kann genannt 
werden. Der VFFP e.V. kann Veranstaltungen absagen, wenn Gründe vorliegen, die er nicht 
zu vertreten hat (z.B. Ausfall des Referenten, geringe Teilnehmerzahl. In diesem Fall werden 
gezahlte Gebühren zurückerstattet.A

nf
ah

rt
A

nf
ah

rt
A

nf
ah

rt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Hauptbahnhof Regensburg, vom Bussteig 
(B8) mit der Linie 6 (Endhaltestelle Klinikum)

Mit dem PKW:
Mit dem PKW über die A 3 Nürnberg - Passau 
oder 
über die A 93 München - Weiden 
Ausfahrt 100a Regensburg Universität
Richtung Universität Klinikum

Anfahrtsskizze:

Tagungsort:
Großer Hörsaal, 1. OG 
Universitätsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Strauß-Allee 11
93053 Regensburg

Datenschutzhinweis:
Die von Ihnen angegebenen Daten werden ausschlielich zum Zweck der Organisation und 
Durchführung oben genannter Veranstaltung verwendet. Mit dem Wegfall der Erforderlich-
keit werden diese Daten gelöscht. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Sie 
haben jederzeit Anspruch auf Auskunft über Ihre gespeicherten Daten, ferner das Recht 
auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung, Datenübertragung und 
Widerspruch.
Bitte senden Sie dazu eine Mail an vffp.ev@ukr.de

Achtung: Jeder Teilnehmer erhält im Anschluss eine Teilnahmebestätigung über den bezahl-
ten Betrag, die beim Arbeitgeber eingereicht werden kann. Diese ersetzt die Rechnung, für 
die wir ansonsten eine Gebühr von 3 Euro erheben.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltung werden Foto-und Filmaufnahmen gemacht. Die 
Aufnahmen dienen der Dokumentation und werden auch für die Öffentlichkeitsarbeit des 
UKR/VFFP e.V. verwendet. Im Falle eines Widerspruchs wenden Sie sich bitte spätestens 
zum Veranstaltungstag an uns.
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Mindful Healing: Innovative Ansätze in der Wundbehandlung
FortbildungspunkteProgramm 19. Juli 2025, 9-18 UhrReferentenverzeichnis

Fortbildungspunkte:  09.00  Begrüßung + Hinweisfi lm ICW
 (Thomas Bonkowski, Vlastimil Kozon)

09.15  Infi nity Breath-Work – nicht-medikamentöse 
 Schmerztherapie beim Wundpatienten (Rega Rutte)

09.30  Chronische Wunden, seelische Schatten – wie 
 der Körper die Psyche beeinfl usst (Heike Senge)

10.00  Die Kunst der Diagnose - Achtsamkeit als 
 Erfolgsfaktor bei chronischen Wunden (Karin Pfi ster)

10.30  Von der Prophylaxe zur Heilung – achtsame 
 Behandlungsstrategien beim Diabetischen 
 Fußsyndrom (Alexandru Erwin Tigla)

11.45  D-Deutschland: Patienten-Empowerment 
 durch KI - verändert intelligente Wund-
 dokumentation die Behandlung? (Alexandra Hoyer)

12.15  A-Österreich: „Mit digitalen Augen: Augmented 
 Reality als Schlüssel zu präziser und achtsamer 
 Wundbehandlung“ (Oliver Kapferer, Florian Kreidl)

12.35  CH-Schweiz: Sklerodermie verstehen – die Reise durch 
 eine komplexe autoimmunologische Erkrankung, die 
 Wunden hervorruft (Francisco Moreno Rivero)

12.55  EE-East Europe: Prävention und Heilung gynäko-
 logischer Wunden – das Potenzial des ERAS-
 Konzepts (Andrea Menšíková, Vlastimil Kozon)

14.15  LAcht zusammen – Heiterkeit trotz(t) Wunde! 
 (Matthias Prehm)

15.05  Obdachlos, aber nicht ohne Unterstützung - 
 Wundversorgung unter prekären Lebensumständen 
 (Oliver Gunia)

Moderation: Vlastimil Kozon, Karin Pfi ster

11.00 Pause

16.15  Ökonomisch achtsam - Wundaufl agen effektiv und 
 verantwortungsvoll nutzen (Robert Zimmer)

16.45  Ekel und Scham – die unsichtbaren Barrieren in 
 der Wundversorgung (Michaela Krammel, Petra Heidler)

17.20  Habe ich das Recht auf eine Wunde? Macht oder 
 Ohnmacht der Behandler (Volker Großkopf)

18.00  Ende

Thomas Bonkowski, 1. Vorsitzender
VFFP e.V., Universitätsklinikum 
Regensburg

PD Dr. Beatrix Cucuruz, MBA, 
Chefärztin Klinik für Gefäßchirurgie 
und endovaskuläre Chirurgie, Kran-
kenhaus Martha-Maria Nürnberg

Volker Großkopf, Professor für 
Rechtswissenschaft an der Kath. 
Hochschule NRW, Fachbereich 
Gesundheitswesen (Köln), Jurist 
und Herausgeber der Fachzeitschrift 
„Rechtsdepesche für das Gesund-
heitswesen“

Oliver Gunia, Leiter Wundambulanz 
Sankt Bonifaz der Benediktinerab-
tei Sankt Bonifaz, Krankenpfl eger/
Fachtherapeut Wunde ICW und freier 
Bildungsreferent für das Wund-
management

Mag. Dr. Petra Heidler BEd MSc 
MBA PhD, Hypnosepsychotherapie, 
Organisationsberatung, Coaching, 
THERAPIE – BEGLEITUNG, Wien

Alexandra Hoyer, M.A., Digital 
Entrepreneurship, Gründerin und 
Geschäftsführerin der medespro 
GmbH, Schwerpunkt Health Tech

Oliver Kapferer, BScN., Wissen-
schaftlicher Mitarbeiter im FH-Ba-
chelor-Studiengang Gesundheits- u. 
Krankenpfl ege, FH Gesundheit Tirol

Dr. h. c. Univ. Prof. Dr.  Vlastimil
Kozon PhD, Leitung der WDM 
Weiterbildung, Wiener medizinische 
Akademie, Wien

Michaela Krammel, DGKP, WDM, 
Wien

Florian Kreidl
DGKP, Wundmanagement, Geschäfts-
führer TiCare Innovations GmbH

Msc. et Msc. Andrea Menšíková, 
Ph.D., Head Nurse Gynecology and 
Obstetrics Clinic Anesthesiology and 
resuscitation department II.
University Hospital Brno

Francisco Moreno Rivero, 
Fachexperte Wundberatung, MScN, 
Universitätsspital Zürich

Georg Niederalt, Pfl egerische 
Leitung Intensivstation, Universitäts-
klinikum Regensburg, Geschäftsführer 
VFFP e.V.

Univ.-Prof. Dr. Karin Pfi ster, 
Direktorin Abteilung für Gefäßchirurgie/
Endovaskuläre Chirurgie, Universitäts-
klinikum Regensburg

Univ.-Prof. Dr. Lukas Prantl, 
Direktor Hochschulzentrum für 
Plastische und Ästhetische Hand- 
und Wiederherstellungschirurgie, 
Universitätsklinikum Regensburg

Matthias Prehm, Inh. HumorPille®, 
Großenbrode, Fachkrankenpfl eger 
für Intensivpfl ege und Anästhesie, 
Buchautor, Drehbuchautor und 
Filmproduzent

Rega Rutte, Physiotherapeutin und 
Atempädagogin

Hermann Schlögl, Vereinsobmann 
Wundmanagement Tirol, DGKP, 
zert. Wundmanager, Stationsleitung 
Interne 1, BKH Kufstein

Heike Senge, Personzentrierter 
Coach & Supervisorin DGSv, GwG, 
Wissenschaftlicher Beirat der ICW 
e.V., Leitung der Arbeitsgruppe „Per-
son- zentriertes Wundmanagement“, 
Gründerin und Inhaberin, Institut für 
Beratung – Business & Life, Inhaberin 
& Geschäftsführung der Pfl egeakade-
mie Niederrhein GmbH

Dr. medic. Alexandru Erwin Tigla, 
Oberarzt Gefäßchirurgie, Ärztlicher 
Leiter der Wundsprechstunde im MVZ 
Burghausen

Robert Zimmer, Pfl egetherapeut 
Wunde ICW, Fachkrankenpfl eger 
Onkologie, Erlangen

8 Fortbildungspunkte

15.45  Pause

13.15 Pause

8 Fortbildungspunkte

5 Fortbildungspunkte

6 Zeitstunden

Moderation: Prof. Dr. Lukas Prantl, Thomas Bonkowski

Moderation: Georg Niederalt, Hermann Schlögl

Moderation: Beatrix Cucuruz, Oliver Kapferer

Industrie

Ärztepunkte über die Bayerische Landesärztekammer sind beantragt

Fortbildungspunkte


